Maodule 1
[T (p. 7)

expand rozszerzyc,
wzbogacic

X (pp. 8-9)

appreciate docenic
authentic autentyczny
authenticity autentycznosc

be used to doing byc
przyzwyczajonym do
robienia czegos

burst out wybuchac
capture ztapac, uchwycic
ceremony ceremonia

checklist lista rzeczy do
zrobienia

coach autokar
custom zwyczaj, obyczaj
define zdefiniowac

deliberately specjalnie,
celowo

desire (v.) Zyczyc sobie,
pragngc

district dzielnica
dormitory akademik

editor redaktor

elderly starszy

elsewhere gdzie indziej

emphasise podkresiac

encounter (n.) spotkanie

entertain zabawiac

get used to doing
przyzwyczaic sie do
robienia czegos

immerse zanurzyc sie,
pochtongc

insight wglad, wyobrazenie
kimono kimono
lagoon /aguna

leave a lot to be desired
pozostawiac wiele do
zyczenia

lively peten zycia, tetnigcy
zyciem

meaningful istotny,
znaczacy

meanwhile tymczasem,
w tym samym czasie

natural naturalny,
normalny

original oryginalny
recreate odtworzyc

reproduce odtworzyc,
skopiowac

selfie zdjecie robione

samemu sobie

setting otoczenie, miejsce,
sceneria

sip popijac, saczyc¢
snap (n.) fotka
spontaneous spontaniczny

squeeze wcisnac sie,
wttoczyc¢

staged wyrezyserowany,
inscenizowany

stereotype stereotyp

sweep unosic sie, rozciggac
sie

turquoise turkusowy,
turkus

[ (pp. 10-11)

aisle nawa (w kosciele)

ambition ambicja

ambitious ambitny

appeal (v.) spodobac sie,
przypasc do gustu

appealing pociggajacy,
atrakcyjny

bride panna mtoda

considerable znaczny,
pokazny

decisive decydujacy,
przetomowy

differ roznic sie
distinguish wyrdzniac sie
distinguished wybitny

effect skutek,
oddziatywanie

effective skuteczny,
efektywny

envious zazdrosny,
zawistny

envy zazdrosc, zawisc

imaginary zmyslony,
wymyslony

immigrant /imigrant

informative pouczajacy,
bogaty w informacje

initial poczatkowy, wstepny

memorable pamietny,
zapadajgcy w pamiec

observant spostrzegawczy

observe zauwazyc,
(za)obserwowac

overwhelm ogarnac,
przyttoczyc

overwhelmed przyttoczony
pricey drogi, kosztowny

primary gtowny,
podstawowy

respect (v.) szanowac

sensible rozsadny,
sensowny

stressed out zestresowany
strict surowy, wymagajacy

thoughtful swiadczacy
o zyczliwosci (fadnie
Z czyjejs strony)

trend trend, tendencja

7 (pp. 12—-13)

a keen eye wytrawne oko
alike podobny
amphitheatre amfiteatr

at first glance na pierwszy
rzut oka

be present byc obecnym,
wystepowac

bravery dzielnosc¢, odwaga,
mestwo

cloth materiat
dot kropka
emblem godto, symbol

equal (adj.) rowny,
jednakowy

fabric materiat

feature (n. + v.) cecha
charakterystyczna,
cechowac

fireworks display pokaz
ogni sztucznych

flagpole maszt flagowy
form (v.) tworzyc
freedom wolnosc¢
gesture (n.) gest
horizontal poziomy
identical identyczny

independence
niezaleznos¢,
niepodlegtosc

influence wpfyw

innocence niewinnosc

inspire natchnac,
inspirowac

justice sprawiedliwosc¢
material materiat

misleading mylacy,
zwodniczy

national anthem hymn
narodowy

popularity popularnosc¢
pride duma
rectangle prostokat

represent reprezentowac,
przedstawiac

representation
przedstawienie,
reprezentacja

reverse (v. + adj.) odwradcic,
odwrotnie

semicircle pofkole,
potokrag

shade odcien

sign (n.) znak,
oznaka

source Zrodfo
stripe pasek, pas
sword miecz
symbol symbol

symbolise symbolizowac,
przedstawiac

tell apart odroznic
triangle trdjkat
typical typowy
vary roznic sie

vertical pionowy

T (pp. 14-15)

awareness swiadomosc,
wiedza

awkward kfopotliwy,
niezreczny

be of no value nie
miec wartosci, by¢
bezwartosciowe

belief wiara, poglad
cheek policzek

credible wiarygodny
current affairs aktualnosci
fragile kruchy, delikatny

heritage dziedzictwo,
spuscizna

historian historyk

misunderstand Z/e
zrozumiec

native speaker rodzimy
uzytkownik jezyka

official record oficjalny /
urzedowy rejestr / zapis

origin pochodzenie

overhear podstuchac,
przypadkowo ustyszec¢

practical joke figiel, psikus
preserve zachowac

progression rozwaj, postep
significant wazny, znaczacy
time capsule kapsufa czasu

values wartosci, idee



Phrases Zwroty
i wyrazenia

From my point of view...
Z mojego punktu
widzenia...

| couldn’t agree more
Zgadzam sie z tym
W zupetnosci

Personally speaking,
| think... Osobiscie
uwazam...

The same goes for... 7o
samo tyczy sie...

We're settled then W takim
razie umowilismy sie /
doszlismy do zgody /
ustalilismy

1 (pp. 16—17)
auction aukcja

background pochodzenie,
Srodowisko

drop sb a line napisac do
kogos kilka / pare stow

for one’s liking wedfug
czyjegos upodobania

hesitate wahac sie

importance waznosc,
znaczenie

loads of mndstwo
mingle wmieszac sie

multicultural
wielokulturowy

national holiday swietfo
narodowe

not only... but also nie
tylko, ... ale takze

numerous liczny

regards pozdrowienia
session sesja

stall (n.) stragan, kram

tea set serwis do herbaty
variety wybdr, asortyment
wonder (v.) zastanawiac sie

Phrases Zwroty
i wyrazenia

Believe it or not... Wierzcie
w to lub nie... / Cho¢
trudno w to uwierzyc...

It’s no wonder that... Nic
dziwnego, Ze...

I've been meaning to...
Chciatem...

See for yourself... Zobacz
sam(a) / na wtasne oczy /
osobiscie

Module 2
[T (p. 19)

a thirst for knowledge gfod
wiedzy

vanish znikac, ulatniac sie

FT] (pp. 20-21)
ahead przed (sobg)
aircraft samolot

alternative (adj.)
alternatywny

aspect aspekt

be bound to byc
zobowigzanym

be child’s play byc fatwe
(jak butka z mastem)

be/keep still byc
nieruchomym

bright jasny, swietlany

challenging stawiajacy
wysokie wymagania

concerning dotyczacy,
w odniesieniu do

conventional
konwencjonalny

crucial istotny, decydujacy,
wazny

curriculum program
nauczania

demanding wymagajacy

determined zdecydowany,
zdeterminowany

drastically drastycznie,
radykalnie

edible jadalny, zdatny do
spozycia

enrol zapisac sie

excel celowac, wyroézniac
sie

fall behind pozostac w tyle

field trip wycieczka, zajecia
w terenie

focused skupiony,
skoncentrowany

gifted uzdolniony
identify rozpoznac

intimidated zastraszony,
oniesmielony

intriguing intrygujacy
lack (v.) brakowac

maintain konserwowac,

utrzymac (w dobrym
stanie)

patient (adj.) cierpliwy

pick up (skills) nauczyc sie,
zatapac (umiejetnosci)

poisonous frujgcy

remarkably niezwykle,
wielce

remind przypomniec¢
shelter schronienie

struggle (v.) wysilac sie,
szarpac

survival przetrwanie

the great outdoors otwarta
przestrzen, plener

tracks slad

wilderness bezdroza,
pustkowie, dzicz

woods /as, bor

1 (pp. 22—-23)

accomplish osiggnac,
spetnic, zrealizowac

achieve osiggnac

bachelor’s degree (BA)
licencjat

basics (of sth) podstawy

boarding school szkofa
Z internatem

distance learning nauka na
odlegtosc¢

drop out rzucic

educate ksztafcic

field (of study) dziedzina

funds fundusze, srodki
pieniezne

have what it takes miec, co
trzeba, aby odniesc sukces

higher education wyzsze
wyksztatcenie

instruct uczyc¢ (czegos
praktycznie)

intensive course
przyspieszony kurs
intention zamiar

interactive learning
interaktywne nauczanie

master’s degree (MA)
magisterium, dyplom
magistra, stopieri magistra

online course kurs
internetowy / online

physical education
wychowanie fizyczne

private education edukacja
prywatna

public school szkofa
publiczna

purpose cel
quit rzucic, opuszczac
set a goal wyznaczyc cel

sign up for sth zapisac sie
na cos

state school szkofa
panstwowa

studies (n.) studia
term semestr

FT] (pp. 24—25)
absent nieobecny

accomplishment
osiggniecie, dokonanie,
realizacja

achievement osiggniecie,
sukces

annoyance zmartwienie,
ktopot

assess oceniac
assessment ocena
assist pomagac, wspierac¢

assistance pomoc,
wsparcie

attendance frekwencja,
obecnos¢

attitude podejscie,
stanowisko

beige bez, bezowy

boost pobudzac,
powiekszac, poprawiac

capable zdolny, potrafigcy
cos zrobic

certificate zaswiadczenie,
Swiadectwo

cheat oszukiwac, sciggac

combination kombinacja,
potaczenie

combine pofgczyc, wigzac
concentrate koncentrowac
cooperate wspofpracowac
cooperation wspofpraca
examination egzamin

factor czynnik,
wspotczynnik

identification identyfikacja

interact oddziatywac na
siebie

interaction wzajemne
relacje, interakcja

involvement uczestnictwo,
Zaangazowanie

memorise (na)uczyc sie na
pamiec



motivate motywowac
motivated zmotywowany
motivation motywacja

participation uczestnictwo,
udziat

punish karac

punishment kara

reception przyjecie,
powitanie kogos

reduction redukcja,
obnizka, znizka

row (n.) rzad

satisfaction satysfakcja,
zadowolenie

satisfy satysfakcjonowac,
zaspokajac

self-esteem poczucie
wtasnej wartosci

sit for (an exam) zdawac
(egzamin)

speciality specjalnosc

teaching aid pomoc
dydaktyczna

teamwork praca zespotowa

FT) (pp. 26—27)

acquire nabyc, zdobyc¢

be a good sport umiec
przegrywac

broaden one’s horizons
poszerzac swoje
horyzonty

computer lab /aboratorium
komputerowe, pracownia
komputerowa

cutting-edge nowatorski,
odkrywczy, czotowka, cos
nowatorskiego

emotional emocjonalny,
wzbudzajgcy emocje

express (v.) wypowiedziec
sie

extra-curricular activity
Zajecia pozaszkolne

hands-on learning
bezposredni, praktyczny,
interaktywny

individual (adj.)
pojedynczy, indywidualny

mental psychiczny,
umystowy

obvious oczywisty, jasny

pleasure przyjemnosc,
zadowolenie

release tension rozfadowac
napiecie

stimulate pobudzac,
zachecac

stimulating zajmujacy,
pobudzajacy

team spirit duch
wspotpracy

trekking wedrowka,
trekking

well-being dobrobyt,
dobrostan

whereas podczas gdy
while podczas

I (pp. 28—29)
against przeciwko, przeciw
as a consequence

W zwigzku z tym,

w konsekwencji

beneficial korzystny,
zbawienny

claim (v) twierdzic¢

compensate
kompensowac,
rownowazyc¢

consequently wiec, zatem,
co za tym idzie

double-check sprawdzic
ponownie / dwukrotnie

efficient(ly) wydajny/
wydajnie, efektywny/
efektywnie

enhance zwiekszac,
poprawiac

flexibility elastycznosc,
umiejetnosc¢ dostosowania
sie do danej sytuacji

homeschooling nauczanie
domowe, indywidualne
nauczanie

ignore ignorowac,
pomingc, lekcewazyc

impact (n.) wpfyw,
oddziatywanie

in favour of za

limit (v.) ograniczac

peer (n.) réwiesnik
qualified wykwalifikowany

resentment niechec,
frustracja

result (v.) doprowadzic¢
(do czegos), skoriczyc sie
(czyms)

social gathering spotkanie
towarzyskie

take advantage of
wykorzystac, skorzystac z

take sth into account wziac
cos pod uwage

take sth into consideration
wzigc cos pod uwage,
uwzgledniac

Phrases Zwroty
i wyrazenia

All things considered,...
Ogdlnie rzecz biorac,...,
Biorgc wszystko pod
uwage

In my view,... Wedtug
mnie..., Moim zdaniem...

Itis a fact that... Fakiem
jest, ze...

It is my belief that... Jesiem
przekonany, ze...

Summing up,...
Podsumowujac, ...

To conclude,...
Reasumujac..., Na
zakonczenie, ..., Konczac,...

Madule 3
[T (p. 31)

genetic inheritance
dziedziczenie genetyczne

human nature natura
ludzka

nurture (n.) pielegnowanie
upbringing wychowanie

EX (pp. 32-33)

adapt dostosowac sie,
adaptowac

approach (v.) zblizyc sie

as hard as stone twardy jak
kamien

as hungry as a wolf gfodny
Jjak wilk
bite (n.) ugryzienie

block (v.) (za)blokowac,
zawalac

branch gataz
clever madry

come over ogarnac,
opanowac

come to a conclusion dojsc
do wniosku

cry krzykngc

cub szczeniak

dumb niemy, gtupi, durny

frown (v.) zmarszczyc brwi

get away zbiec, wymknac
sie

graze pasc sie

herd stado

hut chata

imitate nasladowac

in alarm przestraszony,
ze strachem

in charge of
odpowiedzialny za

indeed rzeczywiscie,
faktycznie

inspect obejrzec, przyjrzec¢
sie badawczo

insult (v.) obrazic
intend zamierzac¢
manners maniery
mark (n.) slad

nod (v.) skina¢ gfowa
objection sprzeciw

out of place na
niewfasciwym miejscu

playful zartobliwy, na zarty,
dla zabawy

pronounce wymawiac

remark (v.) komentowac,
wypowiedzie¢ (uwage)

run away uciec, zwiac
scar (n.) blizna
silly gtupi, niemadry

stare (v.) gapic sie,
wpatrywac

step out of wyjsc

tear sth out wyrwac,
oderwac

trap (n.) putapka

uneasy nieswoj,
niespokojny

unlike niepodobny
way sposob
will (n.) wola, che¢

EX] (pp. 34-35)
amount (v.) wynosic
inherit odziedziczyc¢
pass away umrzec

raise my eyebrows
podniesc¢ brwi

reward (v.) nagrodzic

scratch my head podrapac
sie po gtowie

shake (my head)
potrzasnac (gtowa)

shrug my shoulders
wzruszyc¢ (ramionami)

snap my fingers psirykac
palcami

wave (v.) pomachac

wink mrugnac

Phrasal verbs with come
Czasowniki frazowe

come about zdarzyc sie

come down spadac,
obnizyc sie




come down with
zachorowac na cos

come into odziedziczyc,
wejs¢ w posiadanie

come out wkazac sie
(w druku)

come round przekonac sie,
zZmienic zdanie

come to 0siggnac jakas
kwote

come up pojawic sie

come up against napotkac
trudnosci, zmagac sie
z (problemami)

come up with wymyslic

Similes with as... as...
Poréwnania z as... as...
(tak... jak...)

as busy as a bee pracowity,
pracujgcy jak pszczotka

as cunning as a fox
przebiegty jak lis

as easy as pie fatwizna,
tatwy jak butka z mastem

as free as a bird wolny jak
ptak

as good as gold
grzeczny, bardzo dobrze
wychowany

as light as a feather /ekki
jak piorko

as quick as lightning szybki
jak btyskawica

as quiet as a mouse
siedziec cicho jak mysz
pod miottg

as white as snow biafy jak
Snieg

ET] (pp. 36—37)

act (n.) akt

anonymous anonimowy

appreciation wdziecznosc

bewildering zadziwiajace,
zdumiewajgce

bump into wpasc¢ na kogos

bystander swiadek
wydarzenia, obserwator

come in all shapes and
sizes przybierac rézne
formy

commuter dojezdzajacy
(np. do pracy)

compassionate pefen
wspotczucia

deed czyn, uczynek

diagnose (z)diagnozowac,
rozpoznac (chorobe)

donor dawca
encouragement zacheta
failure niewydolnosc¢

goodness dobroc, dobre
serce

heroic bohaterski, heroiczny

identity tozsamosc¢

in this day and age
w dzisiejszych czasach

incident zajscie,
wydarzenie

inspiration inspiracja,
Zrodto inspiracji

inspiring inspirujacy

knock sb unconscious
pozbawic kogos
przytomnosci

opt wybierac, optowac

overlook nie dostrzegac,
przeoczyc

quick-thinking
btyskawiczne / szybkie
myslenie

reveal wyjawic, ujawnic

surgery operacja

tend to wykazywac

tendencje, przejawiac
sktonnosc¢
Compound adjectives
Przymiotniki ztoZzone
absent-minded nieuwazny,
roztargniony

bad-tempered wybuchowy,
Zirytowany

big-headed zarozumiaty
kind-hearted zyczliwy

narrow-minded
ograniczony, o waskich
horyzontach

open-handed hojny,
szczodry

open-minded otwarty,
wolny od uprzedzen

self-centred egocentryczny
tight-fisted skapy

well-mannered dobrze
wychowany, o dobrych
manierach

Idioms with parts of the
body Idiomy z czesciami
ciata

get cold feet przestraszyc
sie, stchorzyc¢

hold your tongue irzymac
jezyk za zebami

keep one’s fingers crossed
trzymac kciuki

keep one’s head nie tracic
gtowy

lend sb a hand pomadc
komus, podac¢ komus
pomocng dton

my heart was in my mouth
serce podeszto mi do
gardta, bytem przerazony/
bytam przerazona

put one’s foot down
postawic¢ na swoim

see eye to eye zgadzac sie

stick your nose into sth
wtykac nos w nie swoje
Sprawy

turn a blind eye to sth
przymykac na cos oko

ET] (pp. 38—39)

basic needs podstawowe
potrzeby

confront skonfrontowac,
stawac twarza w twarz

dilemma rozterka, dylemat
earn zarabiac
economise oszczedzac

financial difficulties
trudnosci finansowe

fortune przypadek, fortuna

fulfilled spetniony,
zaspokojony

generous hojny,
wspaniatomysiny

greedy chciwy, chytry

guilty winny

handle an emergency
radzic sobie w sytuacji
kryzysowej

inconsiderate bezmysiny,
nieopatrzny, nieliczacy sie
Z innymi

insecurity brak pewnosci/
zabezpieczenia (np.
finansowego)

joy radosc¢

live beyond one’s means
Zy¢ ponad stan

make a purchase dokonac
zakupu

make ends meet wigzac
koniec z koricem

manage money zarzadzac
pieniedzmi

material possessions
rzeczy materialne

overspend wydawac za
duzo

pay off a debt spfacic dtug

poverty bieda, nedza

put sb on the spot
postawic kogos
W niezrecznej sytuacji

save sth for a rainy day
zachowac cos na czarng
godzine

wealth bogactwo, majatek

well-off zamozny, dobrze
sytuowany

ET (pp. 40-41)

assume przypuszczac,
zaktadac

at the time w tamtym
momencie

before long wkrotce
cautiously ostroznie

explode wybuchnac,
eksplodowac

faint (adj.) sfaby, lekki
glow (n.) funa, poblask

go up in flames stanac
w ptomieniach

gradually stopniowo

in a matter of seconds
w ciggu kilku sekund

in the heat of the moment
pod wptywem chwili,
w emocjach

in the meantime
w miedzyczasie

initially poczatkowo

leak (v.) wyciekac,
przeciekac

noticeable zauwazalny,
widoczny

occasionally od czasu do
czasu, sporadycznie

on the edge na skraju

particularly zwfaszcza

risk one’s life ryzykowac
swoje zycie

think nothing of sth

zupetnie nie zastanawiac
sie nad czyms

Phrases Zwroty
i wyrazenia

| breathed a sigh of relief.
Odetchnatem z ulga.

| burst into tears.
Wybuchnatem ptaczem.

| burst out laughing.
Wybuchnatem smiechem.

| was left speechless.
Odjeto mi mowe.



| was out of breath.
Zabrakto mi tchu.

| was taken by surprise.
Bytem / Zostatem
zaskoczony.

It made me jump.
Poderwato mnie. Az
podskoczytem.

It was a real shock. 7o byto
prawdziwe zaskoczenie.

It was a sight for sore eyes.
To cieszyto oko.

It was too good to be true.
To byto zbyt dobre, aby
byto prawdziwe.

My heart was beating
furiously. Serce bito mi
jak szalone.

To my surprise/

astonishment,... Ku
mojemu zdziwieniu /
zaskoczeniu, ....

Module 4
[T (pp. 44—45)

accustomed
przyzwyczajony

acknowledge przyjac,
zauwazyc

apply zastosowac

at one’s own expense na
wtasny koszt

basically w zasadzie,
wilasciwie

be related odnosic sie

block out zatrzymac

charming wuroczy

conduct (v.) kierowac,
by¢ przewodnikiem,
przewodzic

delight (n.) rozkosz,
uciecha

depart odjezdzac,
wyjezdzac
deteriorate pogarszac sie

dine out jes¢ poza domem
(w restauracjach)

diverse roznorodny

ensure zapewnic,
zagwarantowac

figure (n.) liczba

from... onwards poczawszy
od...

gaze (v.) wpatrywac sie
intensywnie

gondola gondola

highlight (n.) gfowna
atrakcja

imply sugerowac, dawac
do zrozumienia

in the event that
w przypadku gdy

infer (wy)wnioskowac
itinerary plan podrdézy
leaflet wlotka, broszurka

lie around poniewierac sie,
walac sie

link (n.) pofaczenie
(w transporcie)

make no mention of nie
wspominac o

mobile ruchomy

on short notice w krotkim
czasie

only time will tell czas
pokaze

overlap pokrywac sie,
naktfadac

panoramic panoramiczny

pay sb/sth a visit zfozyc
wizyte, odwiedzic¢ cos /
kogos

picturesque malowniczy

prearranged wczesniej
ustalony

severity powaga

stunning oszafamiajacy,
atrakcyjny, fantastyczny

transfer (n.) przesiadka
treasure (n.) skarb

try sth out wypréobowac
cos

uninhabitable nienadajacy
sie do zamieszkania

upcoming zblizajacy sie,
nadchodzacy

varied réznorodny,
urozmaicony

[T] (pp. 46—47)
beauty piekno
brick cegfa, z cegty

broaden the mind
poszerzac horyzonty

bustling tetnigcy zyciem
cabin chata (w gérach)
calmness cisza, Spokoj

caravan przyczepa
kempingowa

cobblestone bruk, kocie
tby

cosmopolitan
kosmopolityczny

cottage chata, domek
wiejski

deserve zastugiwac na cos
destination cel podrozy

excursion wycieczka,
wypad, przejazdzka

expedition ekspedycja,
wyprawa

go for a stroll isc na spacer
horizon horyzont
industrial przemystowy
landscape krajobraz

log (n.) polano, bal

path sciezka, droga

resort (n.) kurort,
miejscowos¢
wypoczynkowa

rush hour godzina szczytu

scenic malowniczy,
krajobrazowy

slope zbocze, stok

suite apartament
(w hotelu)

tranquil cichy, spokojny

unspoilt dziewiczy,
zachowany w naturalnym
stanie

voyage podroz
(szczegdlnie morska lub
w kosmosie), rejs, wojaz

youth hostel schronisko
mitodziezowe

[T] (pp. 48—49)

accompany ftowarzyszyc,
odprowadzac

conductor konduktor

connecting (train)
potaczenie kolejowe

demonstrate wykazac,
demonstrowac

departure lounge hala
odlotow

duration czas trwania
fare opftata
fasten zapiac (pasy)

hand luggage bagaz
podreczny

hospitality goscinnosc

in-flight na poktadzie,
poktadowy

ladies and gentlemen
panie i panowie

life jacket kapok, kamizelka
ratunkowa

loudspeaker gfosnik
on board na poktadzie

overhead compartment
schowek na bagaz
podreczny

oxygen mask maska
tlenowa

personalised
zindywidualizowany,
dostosowany do
osobistych potrzeb

platform peron
postpone opoznic

return ticket bilet tam
i z powrotem

single ticket bilet w jednag
strone

timetable rozktad jazdy /
lotow

tray table skfadany stolik
trolley wozek
turbulence turbulencja
virtual wirtualny

Phrasal verbs Czasowniki
frazowe

call off odwoftac

drop sb off podwiezc,
podrzucic¢ kogos

get away wyrwac sie
wyjechac

head for kierowac sie do

make out zrozumiec

put (sth) off odfozyc na
pOzZniej, przetozyc

put sb up przenocowac
kogos

see sb off odprowadzic¢
kogos

set off wyruszyc

stop over zatrzymac sie

gdzies na kilka dni
W czasie podrézy

[T (pp. 50-51)

a sense of direction
wyczucie kierunku

adrenaline-filled pefen
adrenaliny, podnoszacy
poziom adrenaliny

allergic uczulony,
alergiczny
breeze wietrzyk, bryza

carefree beztroski,
bezproblemowy

cater for zapewniac
obstuge

confined space zamknieta
przestrzen, zamkniete
pomieszczenie




exhilarating ozywczy,
porywajgcy, emocjonujacy

fed up znudzony
gear (n.) przybory, sprzet

getaway krotkie wakacje,
krotki urlop, miejsce
wyjazdu

holidaymaker wczasowicz,
letnik

in honour of na czes¢, ku
czci

monument pomnik

on schedule zgodnie
z harmonogramem

on the other hand z drugiej
strony

preferable bardziej
pozadany, lepszy

regard (v.) uwazac za

run (for trains etc.) jeZzdzic,
kursowac

sceptical sceptyczny

stopover (n.) przerwa
w podrozy,
miedzyladowanie

stuffy duszny

travel sickness choroba
lokomocyjna / morska

undercooked
niedopieczony

unwind odprezyc sie,
rozluznic

white-water rafting spfyw
gorskKi

[T (pp. 52—-53)

accessibility dostepnosc,
dostep, dojscie, dojazd

advisable wskazany
analyse analizowac

availability dostepnosc,
moznosc znalezienia

babysitting service usfuga
opieki nad dziecmi

brief krétki, zwiezty
carry out przeprowadzic
characteristic cechy
concrete betonowy
constant ciggfy
drawback wada

evaluation ocena,
ewaluacja

focus (v. + n.) skupiac sie +
uwaga, centrum
zainteresowania

force (v.) zmusic
fumes spaliny, wyziewy

implement wprowadzac
w Zycie, wdrazac

in terms of pod wzgledem
czegos, biorgc cos pod
uwage

lack of brak (czegos)

move with the times isc¢
z duchem czasu

overlook wychodzic¢ na
(np. okna wychodza na...)

potential (n.) potencjalny
presence obecnosc

promote promowac,
reklamowac

publicity rozgtos, reklama

resolve rozwigzac (np.
problem)

straightforward jasny,
przystepny, bezposredni

suitability odpowiedniosc,
nadawanie sie

superior (n.) wyzszy, lepszy
to the point na temat
town council rada miejska

Module 5
&1 (pp. 56-57)

alternative (n.) alternatywa,
wybor

altitude wysokosc¢ (nad
poziomem morza)

at one’s own pace we
wtasnym tempie

attempt proba
border granica
completion wkoriczenie

creepy-crawly robal,
robactwo

disqualification
dyskwalifikacja

effort wysitek

encounter (v.) napotykac,
natrafiac

endurance wytrzymatosc,
odpornosc¢

equivalent (n.)
odpowiednik

essential niezbedny,
podstawowy

exaggeration przesada
feat wyczyn, osiagniecie

fellow towarzysz (tu: inny,
np. biegacz)

get by dawac sobie rade

get the hang of sth
zrozumiec¢ / chwytac (jak
Cos sie robi), przyzwyczaic
sie

give sth my best shot
zrobic wszystko, na
co kogos stac, aby cos
osiggngc¢

hand out rozdawac
humidity wilgotnosc¢

inhospitable niegoscinny,
surowy

make one’s way zmierzac,
postepowac

navigational skills
umiejetnosci nawigacyjne /
w zakresie nawigacji

nevertheless niemniej
jednak, pomimo tego

oblige zobowigzywac

pressure presja, nacisk
prevent uniemozliwi¢

provisions prowiant

push oneself to the limit
wycisngc z siebie, co sie
da

recharge my batteries
odzyskac sity i energie

register (v.) rejestrowac sie
scorching skwarny, upalny
second to last przedostatni

self-sufficient
samowystarczalny

sled sanie, sanki

strenuous ciezki,
wyczerpujacy

summit szczyt

teem with obfitowac w, roi¢
sie, by¢ petnym czegos

trail (n.) szlak, sciezka

ultimate najwyZzszy, jedyny
w swoim rodzaju

7] (pp. 58—59)
applaud klaskac

audience widownia,
publicznosc¢

barely /edwo
beat (v.) pokonac, (po)bic

broadcast (v.) nadawac,
transmitowac

buffet bufet

cheer on dopingowac,
kibicowac

conference konferencja
cruel okrutny

defeat (v.) pokonac
excuse (n.) wymowka
fireplace kominek

one’s turn czyjas kolej /
kolejka

opponent przeciwnik,
oponent

site miejsce (np. bitwy),
stanowisko (np.
archeologiczne)

spectator widz, obserwator
spot (n.) miejsce, punkt
till (n.) kasa (sklepowa)

tricky trudny,
podchwytliwy

venue miejsce (np.
spotkania, koncertu)

viewer telewidz

Sports idioms /diomy
zwigzane ze sportem

be skating on thin ice
podejmowac ryzyko, igrac
Z oghiem

below the belt ponizej pasa

get the ball rolling
rozpoczynac cos, dac
poczatek, inicjowac

go the (full) distance
skonczyc cos

jump the gun zrobic
falstart, zbytnio sie
pospieszyc¢

keep one’s head above
water utrzymywac sie
na powierzchni

no sweat nie ma sprawy,
nie ma problemu

saved by the bell
uratowany, wyciggniety na
czas z opresji

show sb the ropes
(poJinstruowac, pouczyc¢

the ball is in one’s court
pitka jest po czyjejs
stronie (boiska), wszystko
jest w czyichs rekach,
zalezec¢ od kogos, czyjs
ruch / czyjas kolej

1 (pp. 60—61)

ahead of one’s time przed
czasem, wybiegajacy
w przod

alleviate (z2)fagodzic, ulzyc
applause brawa, oklaski
attach przymocowac



backache bdl plecow /
krzyza

bodybuilding kulturystyka
boxing boks

centre (v.) skupiac sie,
koncentrowac

comment (v.) komentowac

confuse pomylic,
zdezorientowac, wprawic
w zaktopotanie

contribute przyczyniac sie,
wnosic¢ wktad

dedicate poswiecic sie
czemus

engage zajmowac sie
flexibility elastycznosc

found (v.) zatozyc,
ustanowic

inaccurate niedoktadny,
niepoprawny

inefficient nieskuteczny,
niewydajny

innovation innowacja
insist upierac sie, naciskac
invest (za)inwestowac
lorry ciezaréwka

obesity otyfosc

overcome pokonac,
przezwyciezyc, przetamac

poor (= not good) sfaby,
kiepski

posture postawa, postura
proof dowdd

rehabilitate rehabilitowac,
przywrdocic zdrowie

relate odnosic sie do
czegos, wigzac ze sobg

root (n.) podstawa,
przyczyna, Zrodto

self-defence samoobrona
severe powazny, ciezki
specialise specjalizowac sie

stamina wytrzymatosc,
kondycja (fizyczna)

strengthen wzmocnic,
dodac sit

transform przeksztatcic

Phrasal verbs Czasowniki
frazowe

break down popsuc sie,
zatamac sie
(np. psychicznie)

break into wfamac sie

break out uciec z wiezienia,
wybuchnac

break up przerywac
(o potaczeniu
telefonicznym)

bring about spowodowac

catch on przyjac sie, zyskac
na popularnosci

ET1 (pp. 62-63)
ache (n.) bol
anxiety niepokoj, obawa

balanced diet
zbilansowana dieta

drained wyciericzony

eliminate (wy)eliminowac,
Zlikwidowac

establish wprowadzic,
ustalic¢

guide (v.) (po)kierowac,
naprowadzic

hot springs gorace Zrodta
massage masaz
minerals mineraty

nutrition counselling
porady / doradztwo
w zakresie odzywiania /
diety

nutritionist specjalista od
odzywiania, dietetyk

re-energise odzyskac sity,
ponownie wzmocnic

re-energised
zdynamizowany,
wzmocniony

relieve ulzyc, usmierzyc¢
bol, przyniesc ulge

seek szukac

self-control samokontrola,
panowanie nad sobg

spa (resort) vzdrowisko,
kurort

therapeutic terapeutyczny,
leczniczy

toxins toksyny

unwise nierozsadny,
niemadry

E1] (pp. 64—65)
above all przede wszystkim

as a matter of fact
wiasciwie, w istocie

committee komitet,
komisja

cut down on ograniczyc
cos

disagreement konflikt,
niezgoda, réznica zdan

eating disorder zaburzenia
odzywiania

freshman student
pierwszego roku

head (n.) kierownik

kind regards serdeczne
pozdrowienia

mandatory obowiazkowy,
obligatoryjny

more importantly co
wazniejsze

obese otyty

opposition sprzeciw

proposal propozycja

propose (za)proponowac

push pchnac, przymusic.

take for instance wezmy za
przyktad, na przyktad

workshop warsztat

[T (pp. 68—69)
abrupt nagty, gwattowny

adjust dostosowac sie,
przystosowac

blur (n.) niewyrazna plama
brake (v.) hamowac

can’'t bear nie mdc zniesc
canvas ptotno malarskie

colour blind
nierozrdzniajacy kolorow,
daltonista

colour blindness
daltonizm, slepota barw

content (adj.) zadowolony,
rad

disability ufomnosc,
zaburzenie

golden Zzfoty, ztocisty
greyish szarawy
hand (v.) wreczyc

have mixed feelings miec
mieszane uczucia

indifferent obojetny

intense intensywny

judge (n.) sedzia, znawca

lose one’s patience stracic
cierpliwosc¢

originality oryginalnosc¢

other than that poza tym

out of the blue nagle,
niespodziewanie

outcome wynik, rezultat

perception percepcja,
postrzeganie

plead (v.) hfagac
precisely doktadnie
range (n.) zakres

reality rzeczywistosc
recall przypomniec sobie

recover wyzdrowiec, dojs¢
do siebie

reference odniesienie sie,
nawigzanie

regain odzyskac

reluctant niechetny

resume (v.) podjac na
nowo, powraocic

shift (v.) przestawic sie

store (away) odfozyc cos
(do czasu, az sie tego nie
potrzebuje)

stunned olsniony,
zaszokowany

tactic taktyka, metoda
unwilling niechetny,
nieskory

vision wzrok, widzenie

[T (pp. 70-71)
be in debt miec dtugi

mayor mer, burmistrz,
prezydent miasta

narrate opowiadac,
relacjonowac

take sth away zabrac

town hall urzad miasta,
ratusz

wallpaper fapeta

Colour idioms /diomy
zZ kolorami

be in the black byc na
plusie, by¢ wyptacalnym

be in thered byc
na minusie, by¢
niewyptacalnym

be tickled pink byc
wniebowzietym

catch sb red-handed
ztapac kogos na gorgcym
uczynku

give the green light dac
Zielone swiatto

green with envy zielony
Z zazdrosci

have the blues byc
smutnym, zdotowanym

once in a blue moon
bardzo rzadko, od
wielkiego dzwonu, raz na
ruski rok

pass with flying colours
zdac celujaco / Spiewajaco
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see red wpasc w furie

Verbs starting with re-
Czasowniki
z przyrostkiem -re
rebuild odbudowac

reconsider przemyslec,
na nowo rozwazyc¢

recount opowiadac
szczegotowo,
relacjonowac

redecorate zmienic
wystroj wnetrza, odnowic,
przerobic¢

remove usunac

reschedule zmienic¢ date /
harmonogram

research (z)badac,
przeprowadzic¢ badania
naukowe

restore odswiezyc,
odrestaurowac

retell powtdrzyc
rewrite przepisac

[T (pp. 72-73)
bush krzak, krzew

decline (n.) spadek,
zmniejszanie sie

deforestation wylesienie
extinct wymarty

feed on sth Zywic sie
czyms

habitat siedlisko,
Srodowisko zZycia

insect owad

leaves liscie

mammal ssak
poaching ktusownictwo
predator drapieznik

prey ofiara (upolowana
przez drapieznika), zer

prints odciski, slady
reptile gad
sharpen (na)ostrzyc
shell skorupa
Animals Zwierzeta
alligator aligator
ant mrowka
butterfly moty!/
eagle orzet

flamingo flaming

frog zaba

grasshopper konik polny
hippopotamus hipopotam
kangaroo kangur

kitten kociak, kocie
lizard jaszczurka

lobster homar

monkey mafpa
mosquito komar

parrot papuga

peacock paw

pigeon gofab

rattlesnake grzechotnik
(waz)

squirrel wiewiorka
zebra zebra

Body parts of animals
Czesci ciata zwierzat

beak dziéb

claws szpony, pazury
fin ptetwa

fur futro

hooves kopyta
hump garb

paw fapa

trunk trgba
whiskers wasy

wing skrzydto

[T (pp. 74-75)

adjustment modyfikacja,
zZmiana

assemble (z)montowac,
sktadac

be on a tight budget miec
napiety / ograniczony
budzet

brighten ozywic,
uprzyjemnic

ceiling sufit

cluttered zagracony,
zasmiecony

dripping (adj.) kapiacy,
cieknacy

feel blue byc smutnym /
zdotowanym

flat tyre przebita opona,
guma

furnish umeblowac
gloomy ponury
hire wynajac

interior design wystroj
wnetrz

light bulb Zaréwka

liven sth up ozywic cos
lock (n.) zamek (do drzwi)

newly painted swiezo /
nowo malowane

set up zmontowac

shabby dziadowski,
nedzny, podniszczony

spacious przestronny
study (n.) gabinet, pokdj
pracy

tap (n.) kran

uncluttered
uporzgadkowany,
niezagracony

1] (pp. 76-77)
incredibly niewiarygodnie
picture (v.) wyobrazic sobie

retreat wycofac sie, uciec
(w bezpieczne miejsce)

slightly nieco
surround ofaczac

take sthin przyjac,
przyswajac

worry (n.) zmartwienie,
strapienie, zgryz

Adjectives Przymiotniki

astonished zdziwiony,
zaskoczony

brilliant olsniewajacy,
Znakomity

countless niezliczony,
bez liku

delighted zachwycony,
uszczesliwiony

dreadful straszny, okropny

hectic nerwowy, napiety,
goraczkowy

hilarious wesoty, komiczny

marvellous cudowny,
wspaniaty

miserable nieszczesliwy,
przygnebiony

outstanding wyrdzniajacy
sie, wybitny

packed zattoczony

serene pogodny,
niezmacony

superb doskonaty,
znakomity

tremendous niesamowity,
ogromny, zawrotny

vast obszerny, ogromny,
nieprzebrany

Madule 7
i1 (pp. 80—81)

a last resort ostatnia deska
ratunku

alter (v.) zmienic

apparent oczywisty,
widoczny, pozorny

appetite apetyt
artificial sztuczny
campaign kampania

claim (n.) zapewnienie,
deklaracja

client klient

consumer konsument,
odbiorca

criticism krytyka

crumbs okruchy

crunchy chrupki, chrupigcy
deceive oszukac
deception oszustwo

disapproval dezaprobata,
potepienie

do whatever it takes zrobic/
uczynic wszystko, aby

drop (v.) usunac

enclose zafgczac, dofgczac
enlarge powiekszyc
extent stopien

fall for dac sie nabrac
fillet filet

flawless nieskazitelny

go against postepowac
wbrew

health-conscious dbajgcy
o zdrowie

in response to
w odpowiedzi na

industry branza, przemyst
instinct instynkt
juicy soczysty

keep sth in place
(wWtrzymac w miejscu

manufacturer producent,
wytworca

marketer sprzedawca
necessity koniecznosc

nutritious odzywczy,
pozywny

object (v.) sprzeciwic sie,
zaprotestowac

perfection doskonatosc,
perfekcyjnosc¢

processed przetworzone

protest (v.) protestowac,
zgtosic protest



raise (v.) wychowywac
reflect odbijac (np. swiatto)
reject odrzucic

relaunch powtdrne
wprowadzenie czegos na
rynek

retailer sprzedawca
detaliczny

shiny /snigcy
tempt kusic, naktaniac

visual (n.) materiat
ilustrowany, ilustracja

wholegrain pefnoziarnisty

71 (pp. 82—83)
authorities wfadze

construction konstrukcja,
budowa

defence obrona

defenceless bezbronny,
pozbawiony obrony

disconnect odfgczyc
discourage zniechecic
ginger imbir

handwriting charakter
pisma, pismo reczne

illegible nieczytelny
improper niewfasciwy
inedible niejadalny
interpret interpretowac
irrational nieracjonalny
legible czytelny

misinform Z/e
poinformowac,
wprowadzic¢ w bigd

misinterpret bfednie /
mylnie interpretowac

overcook rozgotowac

power supply zasilanie,
Zrodto zasilania

rudeness niegrzecznosc,
nieuprzejmosc

shyness niesmiatosc

temporarily tymczasowo,
przejsciowo

unavailable niedostepny

underdeveloped zacofany
gospodarczo, stabo
rozwiniety

underestimate zbyt nisko
oszacowac, nie docenic

unofficial nieoficjalny
wipe wycierac

Phrasal verbs Czasowniki
frazowe

fall apart rozpasc sie,

zakonczyc sie, rozleciec
sie

fall in with zgadzac sie,
akceptowac

fall out with pokfocic sie,
poroznic sie
fall over przewrdcic sie

fall through nie dojs¢ do
skutku, nie powiesc sie

go after prébowac cos
zdobyc¢

go ahead pozwolic, zaczac
robic¢
go off zepsuc sie

go on (with) dziac sie dalej,
iS¢ do przodu

go through przejsc,
przelecie¢

Adjectives describing
food Przymiotniki
opisujace zywnosc¢

bitter gorzki

bland madty, nijaki

creamy kremowy,
Smietankowy,
0 konsystencji kremu

greasy ftfusty

mushy papkowaty,
gabczasty

savoury stonawy, stony
sour kwasny
spicy pieprzny, ostry

EZ] (pp. 84—85)
arrest (v.) aresztowac
comprehend zrozumiec

confusion zmieszanie,
Zaktopotanie

convincing przekonujacy

date back datowac wstecz,
siegac wstecz czasow

debate (n.) debata
deceptive zwodniczy

discomfort dyskomfort,
zaktopotanie

drag on ciggnac sie

drive (= make sb do sth)
doprowadzac do czegos

embarrassment
Zaktopotanie

error bfad

face the consequences
poniesc¢ konsekwencje

fade przemingc
faith wiara

fake (adj.) fafszywy

fall victim to sth pasc ofiarg
czegos

flee uciekac, umykac

fool (n. +v.) gfupek +
oszukiwac

footage materiat filmowy

frown upon sth krzywo
patrzec na

in terror w przerazeniu

in this/any case w tej
sytuacji / w kazdym razie

innocent niewinny

judgement ocena sytuacji,
(o)sad

key klucz

let sb in on sth
wtajemniczyc¢ kogos w cos

mislead zmylic,
wprowadzic¢ w biad

outrageous oburzajacy,
skandaliczny

play along zwodzic,
udawac, ze sie z kims
zgadzamy

prank figiel, kawat

prankster dowcipnis,
kawalarz

question (v.) pytac,
kwestionowac, watpic

readily bez wahania,
Z fatwoscig, ochoczo

report (v.) donosic,
informowac

reputation reputacja,
renoma

respond odpowiedziec,
(za)reagowac

rip sb off okradac kogos

sophisticated
wyrafinowany, wyszukany

spiteful zfosliwy,
dokuczliwy

story historia, relacja

take sth with a pinch of salt
odnosic sie do czegos
Z lekka rezerwa

the media media, srodki
masowego przekazu

trailer zwiastun filmowy

widespread
rozpowszechniony,
powszechnie wystepujacy

L] (pp. 86—87)

audio-visual audiowizualny
(materiat)

bulk masowy, hurtowy

contemporary (adj.)
wspotczesny

direct (adj.) bezposredni

distribute rozprowadzac,
kolportowac, rozdawac

economical ekonomiczny,
oszczedny

exposure nagtasnianie (np.
przez gazety)

eye-catching przyciagajacy
uwage, wpadajacy w oko

jingle slogan, melodyjka,
dzingiel

make the most of sth
wykorzystac cos w petni,
jak najwiecej z czegos
miec

medium medium, srodek
komunikacji / przekazu

outdated przestarzaty,
niemodny

retail detaliczny, handel
detaliczny

slogan slogan, hasto

spread the word
rozpowszechnic,
(roz)gtosic

target (group) docelowa
(grupa odbiorcéw)

[ (pp. 88—89)

consumerism
konsumpcjonizm,
konsumeryzm

depression depresja, dotek
desirable pozadany
display (v.) pokazywac
erase wymazac

fashion statement
ekstrawaganckie ubranie,
modowa deklaracja,
trendy w modzie

imperfection
niedoskonatosc, wada

individuality
indywidualnosc,
odrebnosc¢

interrupt przerywac,
przeszkadzac

lips usta
make a profit osiggac zysk
manipulate manipulowac

nonetheless niemniej
jednak, jednakze

photoshop (v.) obrabiac
graficznie (za pomoca
programu Photoshop)

plastic surgery operacja
plastyczna




portray przedstawiac,
ukazywac

pursuit poscig, dazenie

self-acceptance
samoakceptacja

set standards wustanowic,
ustalic¢ standardy

unethical nieetyczny
viewer widz, odbiorca

Maodule 8
[T (p. 91)

clue trop, wskazowka

B (pp. 92-33)

accomplished (adj.)
doswiadczony,
utalentowany

address (v.) przemawiac,
zwracac sie do kogos

age (v.) starzec sie

apparently najwyrazZniej,
podobno

associated pofaczony,
zZwigzany

be at odds with sb nie
zgadzac sie z kims, ktocic
sie z kims

case sprawa, sledztwo

celebrated sfawny, stynny

copyright (v.) zastrzegac
sobie prawa autorskie

deduction dedukcja
depict przedstawiac

draw a conclusion
wyciagngac wniosek

evidence materiat
dowodowy

exceptional wyjatkowy
illustrate jlustrowac
illustration J/lustracja

impeccable perfekcyjny,
bez zarzutu

investigation s/edziwo,
dochodzenie

keep back information
zatrzymac informacje

line wers, powiedzonko
manner sposob

mimic (v.) nasladowac,
parodiowac

misconception bfedne
wyobrazenie

myth mit

on occasion czasami
outfit ubidr, stroj
power moc, zdolnosc¢

recognisable
rozpoznawalny

rural wiejski

skilled doswiadczony,
wprawny

spy (n.) szpieg

state (v.) stwierdzac
thrill (v.) ekscytowac sie
trusty wierny

utter (v.) wypowiadac sie

without doubt bez
watpienia

EX] (op. 92-95)

attack (v. + n.) (za)atakowac
+ atak

burglar wfamywacz

commit a crime popefniac
przestepstwo

mistake (v.) pomylic (sie),
popetnic btad

obey the law przestrzegac
prawa

police force policja, sity
policyjne

robber ztodziej, rabus
zookeeper dozorca w zoo

Prepositional phrases:
without Zwroty
z przyimkiem: without

without (a) trace bez sladu

without delay bez zwfoki,
natychmiast

without exception bez
wyjatku

without fail koniecznie

without permission bez
pozwolenia

without sb’s knowledge
bez czyjejs wiedzy

without warning
bez ostrzezenia,
niespodziewanie

Prepositional phrases: for
Zwroty z przyimkiem: for

for a change dl/a odmiany
for all | know o ile wiem

for good na dobre, na
zawsze

for sure na pewno

for the best dobrze, na
dobre

for the time being podki co,
na razie

Collocations with make
Kolokacje z make

make a difference robic
réznice, zmienic cos

make a fuss wybrzydzac,
robi¢ zamieszanie

make a good/bad
impression robic dobre /
zte wrazenie

make a request prosic,
wystapic z prosba

make progress robic
postepy

Collocations with have
Kolokacje z have

have a fight pobic sie,
stoczyc¢ walke

have a good laugh posmiac
sie

have a quarrel poktocic sie

have a word with zamienic
kilka stow

have access to miec dostep
do

have an argument
posprzeczac sie

have second thoughts
miec¢ watpliwosci

Collocations with do
Kolokacje z do

do as you please rob jak
chcesz

do damage wyrzadzic
szkody

do sth for a living
wykonywac cos jako swojg
prace zarobkowg

do wonders czynic cuda

B (pp. 95-397)

accomplice wspoftsprawca,
wspolnik przestepstwa

accuse oskarzyc
armed uzbrojony
break in/into wfamac sie

break the law zfamac
prawo

bring a criminal to justice
stawiac przestepce przed
sgdem

burglary wtamanie
burgle wfamac sie

catch sb in the act zfapac
kogos / przytapac kogos

w momencie robienia
czegos

charge (v.) oskarzyc,
postawic zarzut

convict (v.) uznac za
winnego

court sad
critic krytyk

deadline ostateczny termin
zrobienia czegos

dependent zalezny

do time odsiadywac wyrok
(w wiezieniu)

fine (n.) grzywna, mandat
forge podrabiac, fatszowac
forger fatszerz

forgery fatszerstwo

hack hakowac, wlamywac
sie do komputera

hacker haker
hacking haking
have an alibi miec alibi

hijack porwac, uprowadzic
(pojazd, samolot, statek
itp.)

hijacker porywacz
(samolotu)

hijacking porwanie,
uprowadzenie (samolotu)

hostage zaktadnik

judge (v.) sadzic,
rozstrzygac

jury tawa przysiegtych

keep an eye on nie
spuszczac kogos z oka
(Sledzic)

kidnap porwac, uprowadzi¢
(osobe)

kidnapper porywacz

kidnapping porwanie

let sb off pusci¢ wolno

observation przestrzeganie
(np. prawa)

offence wykroczenie

offender sprawca,
przestepca

penalty kara (za ztamanie
prawa)

pick sb’s pocket okradac
czyjes kieszenie

pickpocket kieszonkowiec

pickpocketing kradziez
kieszonkowa

plead quilty przyznac sie
do winy

reach a verdict wydac
wyrok (podjac decyzje)



rob rabowac, okradac

robbery rabunek, kradziez
(z uzyciem broni)

scenario scenariusz,
przewidywany rozwaoj
wydarzen

sentence (v. + n.) skazac na
cos + wyrok

serve time odsiadywac
kare

shoplift krasc¢ w sklepie

shoplifter ztodziej
sklepowy

shoplifting kradziez
sklepowa

suspect (n.) podejrzany
theft kradziez

try sb sadzi¢ kogos
(za popetnienie
przestepstwa),
rozpatrywac sprawe
w sadzie

vandal wandal

vandalise demolowac,
niszczyc¢

vandalism wandalizm
victim ofiara

£ (op. 38-99)

be faced with a challenge
stangc¢ w obliczu czegos,
byc¢ postawionym
w obliczu czegos,
wyzwanie

carry on kontynuowac
confide zwierzyc sie
convince przekonac
deny zaprzeczyc¢
drop litter smiecic
firm (adj.) stanowczy

for one’s own good d/a
wtasnego dobra

go easy on sb fraktowac
kogos fagodnie
harsh ostry, srogi

in the long run na dfuzsza
mete

jaywalking przechodzenie
przez ulice
w niedozwolonym miejscu

learn from one’s mistakes
uczyc sie na wtasnych
btedach

let it go odpuscié, da¢
sobie spokdj

sort sth out uporzadkowac,
rozwigzac

specialist specjalista

speed limit ograniczenie
predkosci

supportive wspierajacy,
pomocny

take immediate action
podjac natychmiastowe
dziatanie

take responsibility for
one’s actions brac
odpowiedzialnosc za
swoje czyny

take sb seriously fraktowac
kogos powaznie

tell on sb donosic, skarzyc
na kogos

tell sb off upominac kogos
vital istotny

EX (ep. 100100

a complete flop catkowita
klapa

a must-see cos, co trzeba
koniecznie zobaczy¢

all-star cast obsada
ztoZzona z samych gwiazd

aside from poza, oprocz,
Z wyjatkiem

assign przydzielic,
przypisac (np. zadanie do
wykonania)

be highly recommended
byc¢ wysoce
rekomendowanym,
polecanym

be on the edge of one’s
seat trzymac w napieciu

be out of this world z innej
planety, nieziemski

box-office hit hit, przeboj
kasowy

captivating zniewalajacy,
urzekajgcy

complicated
skomplikowany

disturbing niepokojacy
dull nudny

ending zakoriczenie
excite emocjonowac

fast-paced szybki,
o0 szybkim tempie

flashy krzykliwy, na pokaz

gripping porywajacy,
wciggajacy

investigator oficer sledczy

jam-packed pefen napiecia,
przepetniony

live up to expectations
spetnic oczekiwania

masterpiece arcydzieto
moving wzruszajacy

overrated
przereklamowany

owe one’s popularity to
zawdzieczac popularnosc¢

plot fabufta
powerful mocny, silny

protagonist protagonista,
gtéwny bohater

put on (a show) robic,
wystawic (np.
przedstawienie)

script scenariusz

secondary role rola
drugoplanowa

secure (adj.) pewny,
bezpieczny

spectacular widowiskowy
star (v.) grac gtéwna role
storyline fabuta

take pleasure in czerpac
przyjemnosc z

terrifying przerazajacy
twist (n.) zwrot akcji

unimaginative mafo
oryginalny, bez polotu

unpredictable
nieprzewidywalny, trudny
do przewidzenia

use sth to one’s advantage
wykorzystac na wtasng
korzysc

vault skarbiec (np.
w banku)

visual effects efekty
wizualne

 tover [T

creativity kreatywnosc,
tworczosc¢

intuition intuicja
logic logika

rationality racjonalnosc,
rozsgdek

E2) (ep. 102—105)

a flash of genius przebtysk
geniuszu

adulthood dojrzatosc,
dorostosc¢

alert (adj.) zywy, sprawny
umystowo

approach (n.) dostep,
Sposob

cell komdrka
concentration koncentracja
concept koncept

confirm potwierdzi¢

cram wkuwac
deterioration pogorszenie

do away with sth
Zlikwidowac, zniesc¢

dozen tuzin
enhanced wzmocniony

flow (v.) nachodzic,
przeptywac

function (n.) funkcja
intake spozycie

jot down zapisac,
zanotowac

keen on zapalony,
zainteresowany

keep up with dordownac,
nadazyc

line of work fach

make a mental note
odnotowac w pamieci

not to mention nie
wspominajac

notepad notes, notatnik

paperwork papierkowa
robota

productive wydajny,
produktywny

put sth aside odtozyc na
bok

refreshed wypoczety,
pokrzepiony

retain utrzymac, zachowac
salmon fosos
saying (n.) powiedzenie

sb’s mind goes blank
poczuc pustke w gtowie

sharp (= alert) ostry, bystry
spinach szpinak
stretch rozciggac, rozpinac

thoroughly doszczetnie,
gruntownie

tutor korepetytor, tutor,
opiekun naukowy

verify zweryfikowac
weakness sfabosc

when it comes to sth
odnosnie, jesli chodzi o

writer’s block brak weny,
zanik inwencji tworczej




B2 (p. 106-107)

absence nieobecnosc¢

capability zdolnosc,
umiejetnosc¢

carelessness

nieostroznosc,
niedbalstwo

cheerfulness pogoda
ducha, wesotosc

confidence zaufanie, wiara

convenience wygoda,
udogodnienie

curiosity ciekawosc

despair (n.) rozpacz,
beznadzieja

diversity réznorodnosc¢

emptiness pustka,
proznosc¢

equality rownosc

excellence doskonatosc,
WYyZz5Z0SC

existence istnienie,
egzystencja, byt

existent istniejgcy

fatal smiertelny, fatalny

fatality smiertelnosc¢

get round to (doing) sth
zabrac sie, wzigc sie za
(robienie czegos) cos

helplessness bezradnosc
ignorance ignorancja
ignorant gtupek, gtupi
independent niezalezny
loneliness samotnosc¢
nervousness nerwowosc

relevance frafnosc,
istotnosc, zwigzek

relevant odpowiedni,
odnosny

reliability wiarygodnosc,
niezawodnosc¢

reluctance niechec
seriousness powaga

significance znaczenie,
ranga

silence milczenie
similarity podobiernstwo
tolerance folerancja
tolerant tolerancyjny

Expressions with mind
Zwroty i wyrazenia
Zmind

be at the back of one’s
mind byc
w podswiadomosci

be out of one’s mind
stracic¢ rozum

cross one’s mind przyjsc
do gtowy

get sth out of one’s mind
zapomniec o czyms

have/keep/bear in mind
myslec / pamietac / brac¢
pod uwage

make up one’s mind
zdecydowac sie na cos

set one’s mind on
starac sie o cos, byc¢
zdeterminowanym na cos

slip one’s mind wyleciec
z glowy / z pamieci

speak one’s mind ofwarcie
wypowiadac swoje zdanie,
mowic otwarcie

take a load off one’s mind
kamien spadt z serca

E (0p. 108-109)

a great mind wielki umyst

addicted (to) wzalezniony
(od)

advanced zaawansowany,
nowoczesny, postepowy

associate (v.) (s)kojarzyc,
dotaczyc

breakthrough przetom,
przetomowy moment

come to mind przyjsc¢ do
gtowy

commonplace powszechny

contemporary (n.) osoba
zZyjaca w tych samych
czasach

contribution wktfad
cure (n.) /ekarstwo

disprove obalic¢, zadac¢
ktam

evident jasny, oczywisty,
ewidentny

experienced (in)
doswiadczony, majacy
doswiadczenie (w)

extraordinary
nadzwyczajny

fascinate fascynowac
function (v.) funkcja

inferior (to) gorszy, nizszej
jakosci (od)

laid-back wyluzowany,
niefrasobliwy

look down on patrzec
z gory na (kogos)

make up tworzyc
outline szkic
parachute spadochron

people of influence
wptywowi ludzie

phenomenal fenomenalny,
nadzwyczajny, wyjatkowy

portrait portret
power moc, sita

put effort into sth wfozyc
wiele wysitku w cos

renowned znany

respected (for) szanowany
za

trial proba
unaware (of) nieswiadomy

B (op. 110—1m)

average sredni

coverage sprawozdanie,
opracowanie

dependable zalezny
former poprzedni
ineffective niefektywny

Post-it note samoprzylepne
karteczki

reminder przypomnienie
requirement wymog
satisfactory zadowalajacy

set arecord wustanowic
rekord

string sznurek
tie (v.) zawigzac

B3 (pp. n2-n13)

all the same wszystko jedno

alternatively ewentualnie

among miedzy

argument argument

arise powstac

as far as sth is concerned
jesli chodzi o

as for odnosnie, jesli chodzi
o

body clock zegar
biologiczny

by far o wiele,
nieporownanie

cooperative spofdzielnia
daytime za dnia

distraction zaktocenie
uwagi

disturb przeszkadzac,
zZaktocac

eyesight wzrok

in comparison to
w porownaniu do

in contrast natomiast
insomnia bezsennosc¢
institute instytut, szkolenie

interruption przerwanie,
zawieszenie, zaktocenie

motive motyw

passive activity bierna
czynnosc¢

regarding wobec, odnosnie
relating to odnoszace sie

restlessness niepokdj,
nerwowosc

soundtrack sciezka
dZwiekowa, podktad
muzyczny

with respect/regard to
w odniesieniu do, odnosnie

Maodule 10
 cover [CMIEY
bonus dodatek, premia

career advancement
rozwaoj kariery

employee pracownik,
osoba zatrudniona

graph wykres

job satisfaction
zadowolenie z pracy

perk dodatek (do
wynagrodzenia),
dodatkowe uposazenie
(zwykle w formie
niepienieznej)
recognition uznanie
rise (v.) (W)zrosnac

salary pensja (miesieczna),
ptaca

workload obcigzenie praca,
ilosc¢ pracy do wykonania

M (pp. 116-117)

abandon porzucic, opuscic

aid (v) pomagac, wspierac

aim (v.) miec na celu, dazyc
do

be to blame byc winnym

beware of byc¢ swiadomym
czegos, zdawac sobie
sprawe



break (n.) szansa
closure zamkniecie

corporation
przedsiebiorstwo,
korporacja

effortless (ly) fatwy.
niewymagajacy wysitku
(tatwo / bez wysitku)

ex- byty
fee opftata
foolishly gtupio, niemadrze

guarantee (v.)
gwarantowac, poreczac

hardship ciezkie
doswiadczenie Zyciowe,
trud, niedostatek

in doubt w niepewnosci

job prospect mozliwosci
znalezienia pracy

jobless bezrobotny
mid- w srodku, w potowie
nationwide ogdlnokrajowy

out of work bezrobotny,
bez pracy

phoney fatszywy
potential (adj.) potencjalny

premises siedziba, lokal,
teren (np. jakiejs firmy)

profit (v.) czerpac, zyskac,
zysk

property wfasnosc,
nieruchomosc

rally (n.) wiec

registration form formularz
rejestracyjny

roll in naptywac
scam przekret
scheme program, system

short-lived krotkotrwaty,
przelotny

shut down zamknac, zostac
zamknietym

termination
wypowiedzenie (pracy)

track down odnalezc,
wytropic

tutorial konsultacje,
seminarium

unemployment bezrobocie

withdraw wyciagnac,
wypfacic (pienigdze
Z banku)

work shifts zmiana
(w pracy)

Phrases Zwroty
i wyrazenia

come sb’s way nadarzyc sie
komus

draw attention to sth
przyciggngc¢ uwage

it’s only a matter of time (o
tylko kwestia czasu

to make matters worse co
gorsza, na domiar ztego

I!H (pp. 118—119)

admit przyznac (Ze cos jest
prawda)

applicant kandydat, osoba
ubiegajaca sie (np.
o prace)

assistant asystent,
pomocnik, zastepca

associate (n.) wspolnik

be dismissed zostac
zwolnionym

be/get fired byc
zwolnionym, wyrzuconym
Z pracy

be/get sacked byc
zwolnionym, wyrzuconym
Z pracy

beg bfagac

compensation
rekompensata,
odszkodowanie

demand (v.) zadac

duty obowigzek zawodowy
employ zatrudnic
employer pracodawca

entrepreneur
przedsiebiorca

exclaim (wy)krzyknac,
wofac

firm (n.) firma (zwykle
mata)

forbid zabronic
income przychod
labour praca, wysitek

learn a trade nauczyc sie
fachu

manual fizyczny, manualny
minimum minimum
occupation zawod, zajecie
pay rise podwyZzka ptac

pension emerytura
(pieniadze)

permit (v.) pozwolic
personnel personel
politics polityka

post (n.) stanowisko,
posada

profession profesja, zawod
raise (n.) podwyzka

resign zrezygnowac (np. ze
stanowiska)

staff personel, kadra
steady regularny, staty
supervisor przetozony
threaten grozic

wage pfaca, zarobki (np.
tygodniowe)

M (pp. 120—121)

authority autorytet
bankrupt bankrut

car dealer diler
samochodowy

career path sciezka kariery

economic crisis kryzys
ekonomiczny

examine egzaminowac
freelance praca na zlecenie
job market rynek pracy
literally dostownie

loan pozyczka

multinational
wielonarodowy

overtime nadgodziny
payment pfaca

public relations public
relations, tworzenie
wizerunku firmy

resignation rezygnacja

sum (of money) suma
(pieniedzy)

unemployment benefit
zasitek dla bezrobotnych

Phrases with business
Zwroty i wyrazenia
Z business

be in business prowadzic
interesy, zajmowac sie np.
handlem

do business with
prowadzic interesy z

expand a business rozwijac
dziatalnosc, interesy

go into business zajac sie
interesami, biznesem

go out of business wypasc
Z interesu, przestac
dziatac (o firmie)

run a business prowadzic
firme, biznes

set up a business zafozyc
firme, biznes

Phrasal verbs Czasowniki
frazowe

bring sth on wywofac,
spowodowac

go over przemyslec,
przeanalizowac

hand in zfozyc, sktadac
(np. rezygnacje)

put sb through to
(prze)taczyc
(telefonicznie)

take down zapisac,
zanotowac

take in pojac

take off ruszyc, nabrac¢
tempa

take on przyjac, zgodzic
sie na cos

take out of potracic, odjac
take over kupic, przejac
take up wziac sie (za cos)
turn sth down odrzucic

wear sb out wyczerpac,
wycienczyc¢

work out sprawdzic sie,
powiesc¢

m (pp. 122—123)

be on one’s feet all day byc
na nogach caty dzien

change of scenery zmiana,
Zmiana scenerii, odmiana

commute (v.) dojezdzac do
pracy, szkoty

dress code zasady ubioru
(np. obowiazujace
w firmie)

fatigue zmeczenie,
znuzenie

fixed staty, niezmienny

isolation odosobnienie,
odciecie

on the side na boku
productivity wydajnosc
pursue dazyc, realizowac
retire przejs¢ na emeryture
structure (n.) struktura
suited odpowiedni

tedious monotonny,
zZmudny

unrelated niepowigzany
unsuited niedopasowany




m (pp. 124—-125)

aim (n.) cel

at your convenience
w dogodnym dla Pana /
Pani / Panistwa czasie /
miejscu

candidate kandydat

commitment zobowigzania,
obowigzki

CV (= curriculum vitae)
zyciorys

flexible nienormowany,
elastyczny

fluency biegtosc, ptynnosc
fluent biegty, ptynny

in connection with
W zZwigzku z

meet the demands
spetnia¢ wymagania

organisational
skills umiejetnosci
organizacyjne

position (n.) stanowisko,
posada

presently obecnie,
aktualnie

qualifications kwalifikacje

smartly-dressed elegancki,
elegancko ubrany

specify wyszczegdlnic,
Sprecyzowac

. 2

Phrases with earth
Zwroty i wyrazenia
zZ earth

bring sb down to earth with
a bump zniknac¢
Z powierzchni ziemi

disappear off the face of
the earth zniknac
Z powierzchni ziemi

down-to-earth przyziemny,
praktyczny, twardo
stapajacy po ziemi

go to the ends of the earth
dojs¢ / dojechac do korica
Swiata, az po krarice
Swiata

like nothing on earth jak

nic innego na ziemi

the four corners of the
earth cztery strony swiata

Where on earth...? Gdzie,
do groma...?

[ (pp. 128-129)

beforehand przediem

can't help nie mdc sie
oprzec

cease przestac

celebrity osobistosc,
celebryta

clarify wyjasniac

come a long way przebyc
dtuga droge

emerge ukazac sie,
wychodzic¢ na jaw,
wytaniac

exit (v.) wyjsc

extensively wiele

float (v.) unosic sie

give up porzucac

gravity grawitacja
highlight (v.) podkresiac
hostility wrogosc¢
humankind /udzkosc

let go wypuscic

limb koriczyna (reka, noga)

multiply pomnozyc,
zwielokrotnic

never-ending nigdy
niekoriczacy sie

outer space przestrzen
kosmiczna, kosmos

outweigh (v.) przewazyc

point out zwrdcic¢ uwage,
pokazac

pose (v.) stanowic¢ problem

precaution srodek
ostroznosci

procedure procedura

put sth into words wyrazic
stowami

ray promien
satellite satelita
scientific naukowy

seal (v.) zamknac
(szczelnie)

secure (v.) zabezpieczyc,
umocowac

sensation wczucie,
odczucie, doznanie

soak up (w)chfonac
solar panel panele

stoneczne

space shuttle wahadfowiec,
prom kosmiczny

spacecraft statek
kosmiczny

status status

task zadanie (praca do
wykonania)

term termin, okreslenie

the human race /udzkosc,
rasa ludzka

universe wszechswiat

unlimited nieograniczony,
ogromny

utensil narzedzie, naczynie
weightlessness niewazkosc
wrap up konczyc cos

BT (op. 130-131)

days on end catymi dniami
environmentalist ekolog
measures srodki

postgraduate doktorant,
student studiow
(po)magisterskich

post-match po meczu

post-war po wojnie

prearranged zaaranzowane
wczesniej, uprzednio
zaplanowany

precooked uprzednio
ugotowany

preseason przedsezonowy

pre-teach wczesniej
nauczyc, podac cos

preview (v.) pokazywac
przed premiera,
przegladac

Phrasal verbs: give
Czasowniki frazowe: give

give in ugiac sie

give off wydawac,
wydzielac

give out rozdawac

give sth away oddawac cos
za darmo, wydac, zdradzic

Expressions with put
Wyrazenia z put

put an end to zakorczyc
cos

put in a good word
powiedziec dobre stowo
o0 kims, zarekomendowac

put into practice
zastosowac cos
w praktyce

put money into

zainwestowac, wtozyc
pienigdze w cos

put one’s mind at ease
uspokajac kogos

put pen to paper chwycic
za pioro, wzigc sie do
pisania

put pressure on naciskac,
wywierac nacisk na
(kogos)

put the blame on obarczac
kogos wing

BT (op. 132-133)

acid rain kwasny deszcz

adaptable potrafigcy sie
przystosowac

at the expense of kosziem
(czegos)

carbon footprint s/ad
weglowy

claim (v.) pochtaniac,
zabierac

coastline linia brzegowa,
brzeg

conservation ochrona (np.
zagrozonych gatunkow)

conservationist dziafacz
ruchu na rzecz ochrony
przyrody

conserve chronic,

zachowac
destroyer niszczyciel

destruction zniszczenie,
zagfada

destructive niszczycielski,
destrukcyjny

do more harm than good
przynosic wiecej szkody
niz pozytku

dump (v.) wyrzucac,
pozbyc sie

ecosystem ekosystem

endanger zagrozic

erode podmywac,
(2)niszczy¢ w procesie
erozji

erosion erozja

extinction zagfada,
wymarcie

formation formowanie

have no means of nie miec
sposobu

inhabit zamieszkiwac

insufficient
niewystarczajacy,
niedostateczny

logging wycinka, wyrab



oil spill wyciek ropy

pollutant polutant,
substancja
zanieczyszczajaca
srodowisko

preventable mozl/iwy do
unikniecia

preventative prewencyjny,
ochronny, zapobiegawczy

prevention zapobieganie,
prewencja

preventive prewencyjny,
ochronny, zapobiegawczy

protective ochronny,
opiekunczy

protector obrorica,
protektor

rate tempo
shoreline linia brzegowa
shortage brak, niedobor

submerge zatapiac sie,
zanurzac

threatening grozny,
zagrazajacy

top priority najwyzsze
znaczenie

toxic waste foksyczne
odpady

volume Jjlosc
wear away podmyc, wymyc

yet jeszcze

B (pp. 133-135)

break down popsuc sie,
rozktadac

deafening ogfuszajacy
dispose pozbyc sie czegos
distracting rozpraszajacy

donate skfadac datek,
ofiarowywac

extend przedtuzac
hazardous niebezpieczny

health hazard zagrozenie
dla zdrowia

industrial plant zakfad
przemystowy

interfere przeszkadzac,
zaktocac

irritating irytujacy

landfill skfadowanie
odpadow, wysypisko

life-threatening
zagrazajacy zyciu

listener sfuchacz

loss of hearing utrata
stuchu

migraine migrena
minimise (z2minimalizowac

on a daily basis codziennie,
kazdego dnia

overfill przepetnic¢

residential area dzielnica
mieszkaniowa

respiratory oddechowy

usefulness uzytecznosc,
przydatnosc

EX (pp. 136—137)

ban (v. + n.) zakazywac,
zabronic¢ + zakaz

citizen obywatel

conflicting sprzeczny,
kolidujacy ze soba

ever-growing stale rosnacy
filter (v.) filtrowac
foresee przewidziec

impractical niepraktyczny,
nierealny

partial czesciowy

press conference
konferencja prasowa

smog smog
vegetation roslinnosc

workable wykonalny,
mozliwy

Module 12

(p. 139)
abandoned porzucony
devastated zdewastowany
famine gfod
grateful wdzieczny

heartbroken zafamany,
zrozpaczony

outraged oburzony,
wzburzony

powerless bezsilny
suffering (n.) cierpienie

M (pp. 120-141)

a pat on the back
akceptacja

again and again stale,
wcigz

army wojsko

ashamed zawstydzony

batch partia

build up rozwijac sie,
wzmagac, gromadzic¢

come to terms with
pogodzic sie z czyms

criticise krytykowac
here and there tujtam
homelessness bezdomnosc

judgemental krytykujacy,
krytyczny, tatwo
oceniajacy, wygtaszajacy
krytyczne sady

obtain otrzymac
philosophy filozofia
position (v.) rozstawic
pretend udawac

publicise nagfasniac,
podawac do publicznej
wiadomosci

rain or shine bez wzgledu
na pogode

readership czytelnicy, krag
czytelnikow

reassuring dodajacy
otuchy

relocate zmieniac
miejsce zamieszkania,
przemieszczac sie

seldom rzadko

settled (adj.) unormowany,
stabilny

sleep rough spac pod
gotym niebem

social services opieka
spoteczna

turbulent niespokojny
turn sth around odmienic

COoS
M (pp. 142-143)

boredom nuda, znudzenie

by no means w zadnym
wypadku, w Zaden sposob

in no way w Zadnym razie

leadership przywddztwo,
zdolnosci przywddcze

membership cztonkostwo

on no account w zadnym
wypadku, pod zadnym
pozorem

parenthood rodzicielstwo
president prezydent
repetition powtdrzenie

under no circumstances
pod Zadnym warunkiem,
w Zadnym razie

whatsoever jakikolwiek,
cokolwiek

wisdom madros¢, rozsadek

Expressions with come
Wyrazenia ze sfowem
come

come again? Czy mogthys,
prosze, powtorzyc?

come first byc
najwazniejszym, byc¢ na
pierwszym miejscu

come in handy okazac sie
przydatnym

come into effect wchodzi¢
w Zycie

come naturally

przychodzic¢ naturalnie,
fatwo

come of age osiggnac
petnoletnios¢

come to an end zakoriczyc
sie

come to light wychodzic¢
na jaw

come to power dojsc do
wladzy

come to think of it jes/i sie
tak zastanowic

Word pairs Pary sféow

bits and pieces drobiazgi,
rozmaitosci

life or death zycie lub
smierc¢

live and learn zycjuczyc
sie

loud and clear gfosno
i wyraznie

neat and tidy

uporzgdkowany, schludny
i zadbany

pros and cons plusy
i minusy

short and sweet krotkie
i zwiezte, szybko

sooner or later wczesniej
czy pozniej

trial and error proba lub
bfad

M (pp. 144-145)

beneath ponizej
lava lawa

refugee uchodzca,
uciekinier (opuszczajacy
Swoj kraj np. z powodu
katastrofy ekologicznej)

windscreen przednia szyba
samochodu

Words related to weather
Stowa zwigzane z pogoda

sniezyca
boiling upalny, piekielnie
chilly chtodno




cloudless bezchmurny,
pogodny

damp wilgotny
downpour ulewa
fog mgta

freezing przerazliwie
zimno, lodowato

frost mrdz, szron

hail grad

heatwave upaf, fala upatow
humid wilgotny

lightning bfyskawica,
piorun

mist zamglenie
overcast zachmurzony
rainfall opady deszczu

shower niewielki, przelotny
deszcz

thunderstorm burza
(z piorunami)

Natural disasters
Katastrofy naturalne /
Kleski zywiofowe

tsunami tsunami

earthquake trzesienie
ziemi

drought susza
hurricane huragan

avalanche /awina

wildfire niekontrolowany
ogien, pozar laséw / traw

volcanic eruption wybuch /
erupcja wulkanu

landslide osuwisko

M (pp. 146—147)

association stowarzyszenie,
zwigzek

bucket wiadro
contribution datek, sktadka
cruelty okrucieristwo

dye (v.) (uw)farbowac

extended family rodzina
wielopokoleniowa

food kitchen kuchnia dla
ubogich i bezdomnych

foundation fundacja
honour (v.) honorowac
indicate wskazywac

karaoke karaoke

microchip mikroukifad,
mikroczip

mistreat znecac sie,
maltretowac

narrow sth down zawezic,
zawezyc¢ (np. liczbe
czegos)

obstacle przeszkoda
odd dziwny
pottery ceramika

recreation odpoczynek,
rozrywka

sculpture rzezba
senior citizen emeryt

sponsor (v.) sponsorowac,
fundowac

sponsorship
sponsorowanie, patronat

stray animal bezpanskie
zwierze

tutoring korepetycje
vaccination szczepienie
vet weterynarz

welfare dobrobyt,
zapomoga

M (pp. 148—149)

acceptable mozliwy,
zadowalajacy

addiction uzaleznienie

as a whole jako catosc,
w caftosci, ogdlnie

clash (n.) starcie, utarczka

crowd violence przemoc,
agresywne zachowanie
ttumu

divide dzielic
educator edukator,
wychowawca

insecurity niepewnosc,
brak poczucia
bezpieczenstwa

neglect zaniedbac,
lekcewazyc¢

official (n.) urzednik

parental guidance opieka
rodzicielska, nadzor
rodzicielski

pastime rozrywka
(w wolnym czasie)

police patrol patrol
policyjny

rating ranking

smash rozbic, rozwali¢

spark (v.) wywofac,
wzniecac

target (v.) kierowac (cos do
kogos)

urgent pilny, naglacy



